Projekt: Ich engagiere mich sozial

In dem Projekt ,,Ich engagiere mich sozial“ besuchten die Schilerinnen am
Montag das Mehrgenerationenhaus in Bensheim. Die Schilerin Maria aus der
8A erzahlte, dass das Mehrgenerationenhaus ein Ort ist, wo Menschen
hinkommen kénnen, wenn sie Probleme haben wie z.B. Angste,
Suchtkrankheiten, familidare Probleme, Traumata, etc.

In dem Interview erzahlte Maria ebenfalls, dass folgende Losungswege
vorgeschlagen werden: eine Therapie, mit der Familie reden, Seelsorge...

In der Gruppe waren ca. 10-12 Schilerinnen und 3 Menschen, die ihre
Geschichte erzahlten.Da seelische Gesundheit ein wichtiges, aber auch sehr
sensibles Thema ist, war die Gruppe nur fir 13-15-Jahrige geeignet.

Eine der Ubungen war der Notfallkoffer. Das ist eine Art Packchen mit Hilfen
wie Gott, Mut oder eine Umarmung. Dies alles sind Dinge, die man tberall mit
hinnehmen kann.

In den nachsten Tagen wurden die Behindertenwerkstatt Auerbach und
eventuell das Altersheim besucht.
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