Projekt: Selbstverteidigung

Das Projekt Selbstverteidigung flir Schilerinnen der 10. Klasse und die Oberstufe
leiteten Frau Kloos und Frau Blanco. Es wurden Techniken trainiert, wie man sich in
Gefahrensituationen verteidigen kann. Die Schiilerrinnen freuten sich besonders
darauf, die Selbstverteidigung auszuprobieren. Frau Kloos bot das Projekt an, weil
sie dachte, es konnte den Madchen in Gefahrensituationen helfen. Die Schiilerinnen
fanden es wichtig so etwas zu kdnnen.
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