
Projekt: Selbstverteidigung 

Das Projekt Selbstverteidigung für Schülerinnen der 10. Klasse und die Oberstufe 
leiteten Frau Kloos und Frau Blanco. Es wurden Techniken trainiert, wie man sich in 
Gefahrensituationen verteidigen kann. Die Schülerrinnen freuten sich besonders 
darauf, die Selbstverteidigung auszuprobieren. Frau Kloos bot das Projekt an, weil 
sie dachte, es könnte den Mädchen in Gefahrensituationen helfen. Die Schülerinnen 
fanden es wichtig so etwas zu können. 

Lina Eckert und Emma Sirkka Rothfritz, 5E 

 

 


